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Gwahanol Deuluoedd - Cynradd 
 

Gall rhieni neu ofalwyr ddefnyddio pecynnau dysgu gartref Stonewall i helpu eu plentyn i 

ddysgu, neu gall staff addysg eu defnyddio i anfon gwaith adref i'w disgyblion. Mae 

fersiwn cynradd, uwchradd ac Anghenion Addysgol Arbennig ac Anabledd o bob pecyn 

ar gael, gyda rhestr o weithgareddau a deunyddiau ategol i chi ddewis o'u plith. 

 

Gair am ddiogelwch ar-lein: Gwnewch yn siŵr eich bod yn goruchwylio eich plentyn pan 

fyddan nhw'n defnyddio YouTube neu'n defnyddio'r rhyngrwyd i ymchwilio. Siaradwch 

gyda nhw ynghylch beth ddylen nhw ei wneud os byddan nhw'n gweld rhywbeth sy'n 

gwneud iddyn nhw deimlo'n anghyfforddus neu rywbeth maen nhw'n meddwl na ddylen 

nhw fod yn ei weld. Defnyddiwch ein hadnodd Cadw'n Ddiogel Ar-lein neu wefan 

Childnet i'ch helpu chi. 

 

Stonewall 

Mae’r adnodd yma wedi ei gynhyrchu gan Stonewall, elusen sydd wedi ei leoli yn y DU 

ac sy’n sefyll dros rhyddid, ecwiti, a potensial pob person lesbiaidd, hoyw, deurhywiol, 

traws, cwîar, cwestiynu ac ace (LHDT+). 

 

Yn Stonewall, dychmygwn byd ble all pobl LHDTC+ ym mhobman byw bywydau llawn. 

Cawsom ein sefydlu yn Llundain yn 1989, ac yn awr rydym yn gweithio ym mhob wlad y 

DU a rydym wedi sefydlu partneriaethau ar draws y byd. Dros y tair degawd diwethaf, 

rydym wedi creu newidiadau trawsffurfiedig ym mywydau pobl LHDTC+ yn y DU, gan 

helpu ennill hawliau hafal o ran priodas, cael plant, ac addysg cynwysiedig. 

 

Mae ein ymgyrchoedd yn creu newidiadau positif i’n cymunedau, ac mae ein rhaglenni 

newid cynaliadwy a grymusrwydd yn sicrhau bod pobl LHDTC+ yn gallu ffynnu trwy 

gydol ein bywydau. Rydym ni’n sicrhau bod y byd yn clywed ac yn dysgu o’n 

cymunedau, ac bod ein gwaith ni wedi ei seilio yn tystiolaeth ac arbenigedd. 

 

https://www.stonewall.org.uk/system/files/staying_safe_online_-_stonewall_childnet.pdf
https://www.childnet.com/
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Mae Stonewall yn falch i ddarparu wybodaeth, cefnogaeth a cyngor ar cynwysedd 

LHDTC+; gweithio tuag at byd ble yr ydym i gyd yn rhydd i fyw. Nid yw hyn yn gyfystirio 

cyngor gyfreithiol, ac nid ydy’n bwriadu cymryd lle cyngor gyfreithiol ar unrhyw pwnc. I 

ddarganfod mwy amdano ein gwaith ni, ewch i www.stonewallcymru.org.uk. 

 

Wedi mwynhau'r adnodd yma? Ymunwch â ni heddiw! Mae ein tîm arbennig o athrawon 

a hyfforddwyr wedi cefnogi cannoedd o leoliadau ar eu teithiau cynhwysedd i sicrhau 

bod pob plentyn a pherson ifanc yn rhydd i fod ei hun. Mae gan ein rhaglen aelodaeth i 

ysgolion a cholegau ac ein rhaglen aelodaeth i wasanaethau plant a phobl ifanc 

rhywbeth i gynnig i bob lleoliad. Ymunwch heddiw a manteisiwch o: 

• Cyrsiau e-ddysgu achrededig 

• Mynediad at ein gwobr gwasanaethau plant a phobl ifanc 

• Cefnogaeth unigryw oddi wrth ein tîm 

 

Mae’r manteision yma, a mwy, wedi cynnwys yn y pris aelodaeth. 

 

Edrych am hyfforddiant arbennig? Mae ein hyfforddwyr profiadol yn gallu darparu 

sesiynau ar gyfer darparwyr Addysg Gychwynnol i Athrawon (ITT), ysgolion dysgu, 

rhwydweithiau datblygiad proffesiynol, a nifer fawr o leoliadau eraill, yn Saesneg ac yn 

Gymraeg. Cysylltwch â ni addysg@stonewall.cymru i darganfod mwy ac i drafod eich 

anghenion. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.stonewallcymru.org.uk/
mailto:addysg@stonewall.cymru
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Dewiswch y gweithgaredd cywir ar gyfer eich plentyn: 
 

 
 

fersiwn symlach o'r gweithgaredd 

 

 
 

y fersiwn o'r gweithgaredd y bydd y rhan fwyaf o 
blant yn ei ddefnyddio 

 

 
 

fersiwn anoddach o'r gweithgaredd 

 

 

Blwyddyn Derbyn 

• Tynnwch lun neu paentiwch bortread o'ch teulu. 

• Gwnewch goeden deulu ar gyfer eich teulu chi – gallwch ddewis un o'n taflenni 

gwaith i'ch helpu chi. 

• Edrychwch ar y teuluoedd gwahanol yn y lluniau. Dewiswch un i wneud coeden 

deulu ar ei gyfer. 

• Gyda siswrn, torrwch un o'n gemau cardiau Teuluoedd Gwahanol allan a'i 

chwarae. 

• Dewiswch un o'r taflenni lliwio, a defnyddiwch ddeunydd sgrap neu bethau o'ch 

bocs celf a chrefft i greu gludwaith. 

• Gwyliwch stori Pop’n’Olly am The Ice Queen and Her Wife 

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t. Dywedwch wrth oedolyn 

amdani. Allwch chi ateb eu cwestiynau? 

 
Cyfnod Allweddol 1 

• Tynnwch lun neu paentiwch bortread o'ch teulu. 

• Tynnwch lun o'r teulu ar y daflen waith, lluniwch frawddeg neu ychydig 

frawddegau am y bobl yn eich teulu a'r pethau rydych chi'n mwynhau eu gwneud 

fel teulu. 

• Gwnewch goeden deulu ar gyfer eich teulu chi – gallwch ddewis un o'n taflenni 

gwaith i'ch helpu chi. 

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t
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• Edrychwch ar y teuluoedd gwahanol yn y lluniau. Dewiswch un i wneud coeden 

deulu ar ei gyfer. 

• Gyda siswrn, torrwch un o'n gemau cardiau Teuluoedd Gwahanol allan a'i 

chwarae. 

• Rhowch gynnig ar y chwilair teuluoedd gwahanol. 

• Dewiswch un o'r taflenni lliwio, a defnyddiwch ddeunydd sgrap neu bethau o'ch 

bocs celf a chrefft i greu gludwaith. 

• Gwyliwch stori Pop’n’Olly am The Ice Queen and Her Wife 

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t. Atebwch y cwestiynau 

amdani. 

 

Blwyddyn 3 a 4 

• Tynnwch lun neu paentiwch bortread o'ch teulu. 

• Ysgrifennwch ddyddiadur am weithgaredd wnaethoch chi gyda'ch teulu. 

• Ysgrifennwch sgript ar gyfer podlediad am deuluoedd. Meddyliwch am eich teulu 

chi, ond teuluoedd pobl eraill hefyd. Gallech ddefnyddio'r lluniau o'r teuluoedd 

gwahanol i'ch helpu chi. Beth sydd gan bob teulu yn gyffredin? Beth yw rhai o'r 

pethau sy'n gwneud teuluoedd eraill yn wahanol i'w gilydd? 

• Gwnewch goeden deulu ar gyfer eich teulu chi – gallai fod ar strwythur ffurfiol fel 

sydd ar y daflen enghreifftiol, neu gallai fod ar ffurf llun, fel darlun Frida Kahlo. 

• Rhowch gynnig ar y chwilair teuluoedd gwahanol. 

• Gyda siswrn, torrwch un o'n gemau cardiau Teuluoedd Gwahanol a'i chwarae. 

• Dyfeisiwch gêm gardiau gan ddefnyddio'r cardiau Teuluoedd Gwahanol. 

Ysgrifennwch gyfres o gyfarwyddiadau fel bod pobl eraill yn gwybod sut i 

chwarae. 

• Gwyliwch stori Pop’n’Olly am The Ice Queen and Her Wife 

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t. Ysgrifennwch adolygiad o'r 

stori. Dylech gynnwys crynodeb o'r plot, nodi beth roeddech chi'n ei hoffi neu nad 

oeddech chi'n ei hoffi am y stori, a dweud a fyddech chi'n ei hargymell i ffrind a 

pham. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t
https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t
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Blwyddyn 5 a 6 

• Tynnwch lun neu paentiwch bortread o'ch teulu. 

• Ysgrifennwch ddyddiadur am weithgaredd wnaethoch chi gyda'ch teulu. 

• Ysgrifennwch sgript ar gyfer podlediad am deuluoedd. Meddyliwch am eich teulu 

chi, ond teuluoedd pobl eraill hefyd. Gallech ddefnyddio'r lluniau o'r teuluoedd 

gwahanol i'ch helpu chi. Beth sydd gan bob teulu yn gyffredin? Beth yw rhai o'r 

pethau sy'n gwneud teuluoedd eraill yn wahanol i'w gilydd? 

• Gwnewch goeden deulu ar gyfer eich teulu chi – gallai fod ar strwythur ffurfiol fel 

sydd ar y daflen enghreifftiol, neu gallai fod ar ffurf llun, fel darlun Frida Kahlo. 

• Gyda siswrn, torrwch un o'n gemau cardiau Teuluoedd Gwahanol allan a'i 

chwarae. 

• Dyfeisiwch gêm gardiau gan ddefnyddio'r cardiau Teuluoedd Gwahanol. 

Ysgrifennwch gyfres o gyfarwyddiadau fel bod pobl eraill yn gwybod sut i 

chwarae. 

• Gwyliwch stori Pop’n’Olly am The Ice Queen and Her Wife 

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t. Ysgrifennwch adolygiad o'r 

stori ar gyfer plant iau. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=asYa3bDmII8&t
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Adnoddau ar gyfer pawb  
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Enghraifft o goeden deulu 

Teulu Elijah 

Dad  Dad 
 
 
 
 
 

  

Elton  David 
 

 

Fi  Fy mrawd 
 
 
 
 
 

  

Elijah  Zachary 
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Fy nghoeden deulu 
Gyda siswrn, torrwch gymaint o focsys ag sydd eu hangen arnoch chi i ddangos pwy sydd yn eich teulu chi. 

Tynnwch lun o bob aelod o'r teulu mewn bocs gwahanol. Ysgrifennwch enw pob person o dan y llun, a 

nodwch sut maen nhw'n perthyn i chi (er enghraifft, brawd) uwchben y llun. Gludwch nhw ar y daflen yma 

neu ar ddarn mawr o bapur i ddangos i'ch teulu. 

 
Pobl sy'n gofalu amdana i (fy rhieni, fy nghyd-rieni, gofalwyr, nain a taid): 

 
 
 
 
 
 
 

 

Fi a fy mrodyr a chwiorydd: 
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Me Me 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Elijah Elijah 
Me Me 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Elijah Elijah 
Me Me 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Elijah Elijah 
Me Me 
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Elijah Elijah 
Me Me 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Elijah Elijah 
Me Me 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Elijah Elijah 
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Gwahanol Deuluoedd 
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Gemau cardiau 
 

Argraffwch 4 copi o bob un o'r cardiau. 

 

Snap 

Mae'r deliwr yn delio'r pecyn cyfan o gardiau wyneb i lawr, un cerdyn ar y tro i bob 

chwaraewr. Gan ddechrau gyda'r chwaraewr ar ochr chwith y deliwr, mae pob 

chwaraewr yn cymryd eu tro i droi cerdyn uchaf eu pentwr a'i osod ar y pentwr yn y 

canol gyda'i wyneb i fyny. 

 

Mae hyn yn parhau tan i chwaraewr droi cerdyn sy'n dangos yr un teulu â'r cerdyn ar 

ben y pentwr. Y person cyntaf i weiddi "snap" a rhoi eu llaw ar y cardiau sy'n cymryd y 

pentwr canolog ac yn ei ychwanegu at eu cardiau eu hunain. 

 

Dylech barhau tan mai dim ond un person sydd â chardiau ar ôl. Yna, maen nhw'n rhoi 

un cerdyn ar ôl y llall ar y pentwr yn y canol. Eto, pan fydd 2 gerdyn sy'n dangos yr un 

teulu yn ymddangos, mae rhywun yn gweiddi "snap" ac yn rhoi eu llaw dros y cardiau ac 

yn eu cymryd. Chwaraewch tan mai dim ond un person sydd â'r holl gardiau. 

 

Parau 

Gosodwch y cardiau wyneb i lawr ar y bwrdd. Cymerwch eich tro i godi 2 gerdyn. Os 

ydyn nhw'n cyfateb, cadwch nhw. Os nad ydyn nhw'n cyfateb, rhowch nhw'n ôl gan 

geisio cofio lle roedden nhw. Yr enillydd yw'r chwaraewr sydd â'r mwyaf o gardiau ar y 

diwedd. 
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Dyfalwch y teulu 

Bydd angen 2 gerdyn arnoch yn dangos pob teulu. Rhowch un pecyn o'r cardiau teulu 

wyneb i fyny ar y bwrdd. Cymysgwch y pecyn arall o gardiau teulu. Mae un chwaraewr 

yn dewis cerdyn o'r pecyn wedi'i gymysgu, heb ddangos i neb arall. Mae'n rhaid i'r 

chwaraewyr eraill ofyn cwestiynau er mwyn eu helpu i ddyfalu pa deulu sydd ar y 

cerdyn. Dim ond cwestiynau gydag atebion "ie/oes/ydy" neu "nage/nagoes/nac ydy" 

gallwch eu gofyn (er enghraifft, oes gan y teulu 3 o blant? Oes.) 
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Chwilair Gwahanol Deuluoedd 

 

  

MAM GOFALWR   BRAWD 

DAD MODRYB   CHWAER 

MAMI EWYTHR   MAM-GU 

TADA TEULU   RHIANT 

BABI GYDA’N GILYDD  TAD-CU 

TAID CARIAD   RHIANNU 

NAIN GOFALU 
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Adnoddau ar gyfer plant Derbyn a 

Chyfnod Allweddol 1  
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Fy Nheulu 

Tynnwch lun o'ch teulu yn gwneud gweithgaredd gyda'i gilydd. 

Ysgrifennwch enwau aelodau eich teulu drws nesaf iddyn nhw ar y llun. 
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 Fy Nheulu 

Tynnwch lun o'ch teulu yn gwneud gweithgaredd gyda'i gilydd. 

Gorffennwch y frawddeg sydd o dan y llun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mae fy nheulu i yn mwynhau____________________________________ 

 

___________________________________________________________ 
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 Fy Nheulu 

 

Tynnwch lun o'ch teulu yn gwneud gweithgaredd gyda'i gilydd. 

Ysgrifennwch am eich teulu o dan y llun. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 
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The Ice Queen and Her Wife 

Gwyliwch The Ice Queen and Her Wife a thrafodwch y stori gydag oedolyn. 

Gallen nhw ofyn rhai o'r cwestiynau yma i chi: 

 
 

1. Ble roedd y Frenhines yn byw? 

2. Beth oedd pŵer hudol y Frenhines? 

3. Gyda phwy oedd y Frenhines yn byw? 

4. Pa anrhegion roddodd y Frenhines i'w gwraig? 

5. Beth oedd enw gwraig y Frenhines? 

6. Beth oedd hud Summer? 

7. Pe bai gennych chi bŵer hudol, beth fyddech chi'n hoffi iddo fod? 

8. Ble aeth y Frenhines a Summer? 

9. Beth ddywedodd pobl y dref wrth y Frenhines a Summer? 
 

10. Beth wnaeth pobl y dref i'r Frenhines a Summer? 
 

11. Pa roddion adawodd y Frenhines a Summer i'w gilydd? 
 

12. Beth oedd neges y stori? 
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The Ice Queen and Her Wife 

Gwyliwch The Ice Queen and Her Wife, ac yna atebwch y cwestiynau. 

 

1. Ble roedd y Frenhines yn byw? 
 

______________________________________________________ 

2. Beth oedd pŵer hudol y Frenhines? 
 

______________________________________________________ 

3. Gyda phwy oedd y Frenhines yn byw? 
 

____________________________________________________ 

4. Pa anrhegion roddodd y Frenhines i'w gwraig? 
 

____________________________________________________ 

5. Beth oedd enw gwraig y Frenhines? 
 

____________________________________________________ 

6. Beth oedd hud Summer? 
 

____________________________________________________ 
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7. Pe bai gennych chi bŵer hudol, beth fyddech chi'n hoffi iddo fod? 
 

____________________________________________________ 

8. Ble aeth y Frenhines a Summer? 
 

____________________________________________________ 

9. Beth ddywedodd pobl y dref wrth y Frenhines a Summer? 
 

____________________________________________________ 

10. Beth wnaeth pobl y dref i'r Frenhines a Summer? 
 

____________________________________________________ 

11. Pa roddion adawodd y Frenhines a Summer i'w gilydd? 
 

____________________________________________________ 

12. Beth oedd neges y stori? 
 

____________________________________________________ 
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The Ice Queen and Her Wife 

Gwyliwch The Ice Queen and Her Wife ac yna atebwch y cwestiynau. 

 

1. Ble roedd y Frenhines yn byw? 
 

____________________________________________________ 

2. Beth oedd pŵer hudol y Frenhines? 
 

____________________________________________________ 

3. Gyda phwy oedd y Frenhines yn byw? 
 

____________________________________________________ 

4. Pa anrhegion roddodd y Frenhines i'w gwraig? 
 

____________________________________________________ 

5. Beth oedd enw gwraig y Frenhines? 
 

____________________________________________________ 

6. Beth oedd hud Summer? 
 

____________________________________________________ 
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7. Ble aeth y Frenhines a Summer? 
 

____________________________________________________ 

8. Beth ddywedodd pobl y dref wrth y Frenhines a Summer? 
 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

9. Sut ydych chi'n meddwl roedd y Frenhines a Summer yn 

teimlo pan oedd pobl y dref yn gas gyda nhw? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

10. Pam ydych chi'n meddwl y gwnaeth y Frenhines barhau i 

ddal llaw Summer? 

 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

11. Pam oedd pobl y dref yn flin? 
 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
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12. Beth wnaeth pobl y dref i'r Frenhines a Summer? 
 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

13.  Pa roddion adawodd y Frenhines a Summer i'w gilydd? 

____________________________________________________ 

14. Beth oedd neges y stori? 
 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
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Adnoddau i 

blant Cyfnod Allweddol 2 
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Coeden deulu Frida Kahlo 


